Wik
NSW

Contraception after you have had a baby GOVERNMENT

Dijavisiya pisti zarokeki we ¢é b
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Bi bikaranina dijavisiyé bi bandor e ku dikarin bibin alikar pési li ducaniblGneke béplan bigirin.
Rébazén cuda yén dijavisiyé hene. Pisti ku pitika te ¢ébd tu dikari hin rébazén dijavisiyé bi kar
bini. Dema biryara kijan rébazé ji bo we ya heri bas e, giring e bé zanin:

+ Her yek ¢i ye 0 cawa ye

+ cawa dixebite

+ Di pésilégirtina ducaniya béplan de cigas bas dixebite

« Kengi h(n dikarin dest bi karanina wé bikin

« Basbdn G nebasblna wan

+ Dema ku hdn siré dayiké didin han dikarin rébazé bi kar binin

Vebijérkén pésniyazkiri eger hiin zaroké xwe dimé&jinin

Siré dayiké dikare bibe rébazeke kontrol kiriné. Heger han bixwazin siré dayiké weki rébazeke

dijavisiyé bi kar binin, bi bijisk an ji hemsireyé xwe re biaxivin. Heger hin pompeya pésiré bi

kar binin ev rébaz bi kér nayé. siré dayiké ji sedi 98 bi bandor e ku pésT li ducaniyé bigire:

+ Adeta te nehatiye ji dema zaroké te ¢é blye

+ zaroké te ji ses mehi kémtire G

+ Tu tené diméjini. Ev té wé maneyé ku tu masal, xwarin G vexwarineke din nadi pitika xwe G

* Tu bi rék G pék diméjini. Ev té wateya heri kém di nava rojé de 4 saetan careké G bisev i 6
saetan careké té vé wateyé.

Heger tu nexwazin ducani bibi, divé tu rébazeke din a dijavisiyé bi kar bini dema:

+ Adeta te téyan ji

* Tu dest bi xwarin G vexwarina din didi pitika xwe.

Dema méjandiné, tu dikari van rébazan bi awayeki ewle bi kar binf:

Dijavisiya weke derzi (implant)
Pisti zarokeé te cé b0, tu dikarf derziyé (ImplanonNXT®) yekser téxiné. Iimplanta dijavisiyé ji
sedi 99,9 é ji bo pésigirtina li ducaniyé bi bandor e.

Lawlab (IUD)

Divé han heri kém car hefteyan bisekinin, pisti ku pitika we ¢éb0 ku lawlebé IUD sifiran an ji
IUD ya hurmont (Mirena® an ji Kyleena®) bi kar bini. Bi lez dest bi kar dikin 0 di navbera ji sedi
99,2 (1 99,8 de ji bo pésigirtina li ducaniyé bi bandor in. Heger pirsgirékén we hebin an ji hdn
bixwazin pitikek din jT bixwin, her du cureyén IUD' yé dikarin bi hésanf ji allyé bijiskeki ve bén
rakirin.
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Derziya dijavisbiné

Pisti ku we pitika xwe xwar han dikarin derziya dijavisiyé (Depo Provera) tavilé bidin
destpékirin. Tené migdareke pir kém a dozeké bi réya siré dayiké ji pitika we re té derbaskirin
0 bandoré li ser siré ku han hildiberinin nake. Derziya kontrakontra di navbera ji sedi 94 (
99,8 ji sedi de ji bo pésigirtina li ducaniyé bi bandor e.

Progesterone Only Pill (POP yan ji “hebén bigak")
Pisti ku pitika te ¢éb0 tu dikari dest bi hebén bicUk biki. Hebén mini di navbera ji sedi 91 G
99,7 ji sedi de ji bo pésigirtina li ducaniyé bi bandor e.

Kondom

Gava hin disa dest bi seksé bikin han dikarin kondomén jin O mér bi kar binin. Kondom,

ji bo pési li ducanib(né bigirin 0 ji enfeksiyonén ku ji héla zayendT ve tén veguheztin (STIs)
parastina heri bas a berdest peyda dike. Ji sedi 79 heta ji sedi 82 di pésigirtina li ducaniyé de
bi bandor in. HOn dikarin kondomén jin ji interneté an ji ji Plansaziya Malbaté NSW bikirin.

Diyafram
Pisti ku we pitika xwe xwedi kir, ji ses hefteyan O pé ve tu dikar? diyaframé (Caya®) bi kar biin1.
Di astengkirina ducaniyé de ji sedi 88 G ji sedi 96 bi bandor e.

Plansaziya malbata a xwezayi

Plansaziya malbata xwezayi, guherinén fiziki yén ku di dema dewra we ya hindekariyé da pék
tén disopine. Dibe ku heta % 99é& kariger be, 1& li gori ku hGn vé 0 rébaza ku hdn hilbijérin,

bi gasi %76 bi bandor e. Divé tu bi pisporeki plansaziya malbati ya xwezayi ra biaxivi. Dibe

ku pispor di heman demé da bikaranina ji yeké zédetir rébazan pésniyar bike. Plansaziya
malbaté ya xwezayi, di dema sirdana siré dayiké de bikaranina wé zehmet e. Plansaziya
malbata xwezayi dikare ji bo alikariya we ya ducanibdné ji bihé bikarinan.

Sterilizasyon

Sterilizasyon, rébazeke mayinde, emeliyat a dijavisyé ye ku di pésigirtina li ducaniyé de ji
sedi 99'an béhtir bi bandor e. Jin dikarin ligasyona tubal an ji occluzyona tuba hilbijérin. Mér
dikarin bibin xwedi vasektomiyeké. Occluzyona tubal G ligasyona tubal heri kém sé mehan
pisti ku we pitika xwe xwar ¢étir e. Lé belé, dibe ku pésniyar bihé kirin ku hGn hineki din
bisekinin. Lénihérina li zarokeki bicUk dibe ku stres be G dibe ku ne dema heri bas be ji bo
biryardana mayinde.

Dijavisiya acil

Eger te cinsek béparastin kiribe G nexwazi ducani bibi, divé tu pisti pitika xwe xwedi bibi

ji 3 hefteyan G pé ve lihevnekirina lezgin bi kar bini. Hebén kontrakontrasyona lezgin a
Levonorgestrel (LNG) rébaza ku dihé tercihkirin e ku dema siré dayiké bi tené migdareke
pir bicOk a LNG'@ dé derbasi siré we yé dayiké bibe. Pisti birina dermané pégirtina acil ya
Ulipristal Acetate (UPA) ji bo hefteyeké siré dayiké nayé pésniyarkirin. Copper IUD, di hin
rewsan de dikare weke nelirétiya lezgin bé bikaranin.

Pistl seksa béparastin, divé hin di demeka heri kin da hebén kontrakontrativ én rewsa
awarte bigirin. Ev, ji bo lihevnekirina lezgin a LNG an ji di nav 120 saet (pénc rojan) da ji bo
lihevnekirina lezgin a UPA 'yé té wateya 72 saetan (sé€ rojan). Ji bo pést li ducaniyé bé girtin,
dibe ku rélibergirtina rewsa awarte heta ji sedi 85 bi bandor be. Karigeri dé girédayi wé

be bé ka han dé di demeke cigas néz da li hev bikin. Tu dikari hebén dijavisyé yén acil ji
dermanfiroseki bikiri béyi ku receteya bijiskeki hebe.
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Vebijérkén ku di xwarina pésira zi de nayén pésniyar Kirin

Heta ku pitika we kémi ses hefteyan be G tené pisti axaftina bi bijiské xwe ra rébazén li jér én
kontrastipsyoné nayén pésniyazkirin. Di van rébazan de oestrojen heye.

+ Hebén hevgirti (‘heb’)

+ Gustilka vajinal (NuvaRing®)

Eger hin siré dayiké nepéxin vebijérkén pésniyazkiri

Heke han zaroké xwe naméjinin, hGn dikarin her cOre lihevnekiriné hilbijérin. Pistl ku pitika
te ¢ébd tu dikari ji sé heta ses hefteyan dest bi heb an ji gustilka vajinal biki. Derziya dijavisiyé
0 implant pisti ku we pitika xwe xwar, dikare rasterast dest pé bike. Ji bo hem( rébazén din ji
dema destpéké ji bo siré dayiké U nesiré jinan yek e.

Tu dikari bi doktor an ji hemgsireya xwe ra derbaré dijavisiyé de biaxivi. Ew dé pistgiriya
we bikin ku hiin ji bo pédiviyén xwe biryara heri bas bidin.
Heger hewcehiya min bi alikariyé hebe ku ez bi ingilizi bipeyivim?

Ji bo tégihistin an ji axaftina bi Ingilizi hewcehiya we bi alikariyé hebe, tercimanén
profesyonel guncaw in. Xizmetén wergér belas 0 nepeni ne. Heke hGn wergéreki bixwazin,
ji kerema xwe ji xebatkaran bipirsin an ji li Servisa Werger 0 Wergeré (TIS) ya di 131 450 de
bigerin.

©Family Planning Victoria
ji bo zanyariyén zédetir Family Planning NSW
Telifon: 1300 658 886 www.fpnsw.org.au

Ev cavkani bi destdra ji Family Planning Victoria ji bo Royal Hospital for Women hatiye
wergerandin.
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